
Наименование блюд Объем
блюд

Завтрак Каша ячневая молочная 200
чай с сахаром и лимоном 180
хлеб пшеничный/ масло 30/5

2 Завтрак яблоко 120
Обед

•

икра кабачковая 60

борщ с картофелем 200
гуляш из отварной говядины 80

макароны отварные 9 • 150
компот из кураги с витамином «С»’ 180

хлеб ржаной / пшеничный 50/20

П олдник манник со сгущёнкой 75/15
молоко 180

Ужин рыба запечённая с картофелем 200
кисель 200

хлеб пшеничный 30

калькулятор Станишнева Г.С..
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