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Наименование блюд ““Объем
блюд

Завтрак Омлет 150

Кофейный напиток с молоком 180
Хлеб пшен. 30
масло порц. 5

Завтрак Яблоки 120

Обед Салат из моркови с чесноком
/

60

Суп карт-й с вермишелью 200
Капуста тушеная с отварным мяром 200

Компот из сухофруктов с вит. »С» 180
Хлеб пшен\ ржаной 20/50

Полдник Вафли 35
Молоко 180

Ужин Запеканка творожная с повидлом 200
Чай с молоком 180

Хлеб пшен. 30
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